

III 10 K Kuadrones ´08

REGLAMENTO

	El Club Deportivo KUADRONES y el Ayuntamiento de Fuentes Claras, organiza la tercera edición del 10K Kuadrones. 

La carrera se celebrará el 30 de agosto de 2008, a partir de las 11.30 horas, con arreglo al siguiente reglamento:

	1
	La prueba está abierta a la libre participación de todas las personas y sin límites de edad. Sin embargo, no podrán optar a premio atletas extranjeros, que no posean licencia por la Federación Aragonesa de Atletismo, excepto en los casos que marca el reglamento de la RFEA, en vigor para esta temporada, 2007/08.

	2
	La distancia será de 10.000 metros no homologados (las marcas no podrán figurar en el ranking de la Federación Aragonesa de Atletismo). El recorrido será urbano y de asfalto.

Habrá otra prueba de 3300 metros de recorrido, que se celebrará simultáneamente y por el mismo circuito (una sola vuelta)

	3


	Los dorsales se recogerán el mismo día de la prueba, en línea de salida hasta las 11:00.

La salida se dará a las 11h30 desde la plaza de la Concordia de Fuentes Claras, lugar donde también se establecerá la meta, tras haber dado tres vueltas al circuito. Habrá avituallamiento con agua, en el K5. La salida, será de carácter popular y a la vez para todos los participantes

La piscina municipal permanecerá abierta y con entrada libre para todos los participantes y acompañantes durante toda la jornada.

Tras la prueba y entrega de premios se organizará una comida popular a base de paella, bebida y postre, incluida dentro del precio de la inscripción y con coste de 5 Euros para acompañantes y no corredores. 

Por la tarde habrá juegos tradicionales aragoneses y por la noche verbena en el pabellón (por la comisión de fiestas)

	4
	La cuota de inscripción es de 10 Euros. Las inscripciones podrán hacerse por las siguientes vías:
· De forma presencial en el Club hasta una hora antes del inicio de la prueba.

· En Deportes Zenit, C/ Maria Guerrero, 9 Zaragoza

· En Runningzgz C/ Doctor Cerrada, 2 (esquina Pº Pamplona).

· Mediante transferencia bancaria y aportando un e-mail con la ficha de inscripción debidamente cumplimentada.

Nº de cuenta: 2085-3968-17-0330019485

         loskuadrones@hotmail.com



	5
	Se establecerán cinco clasificaciones, cada una de ellas dividida en los dos géneros, masculino y femenino. Así, tenemos:

- Clasificación Categoría Junior, masculina y femenina, para los nacidos en 1990 y años posteriores. 

- Clasificación general absoluta masculina y femenina. Nacidos entre 1989 y 1973

- Clasificación Categoría Veteranos A, masculina y femenina, para los nacidos entre 1972 y 1963

- Clasificación Categoría Veteranos B, masculina y femenina, para los nacidos en 1962 y años anteriores.

- Clasificación Categoría Comarcal, masculina y femenina, para los empadronados dentro de la Comarca del Jiloca.

En caso de no existir un mínimo de cinco participantes por categoría, está se englobará en la absoluta, y si en alguna de las categorías de veteranos, no existiese un mínimo de cinco participantes, las dos categorías de veteranos se englobarían en unas sola.

	6
	Cada participante que finalice recibirá una bolsa del corredor con Camiseta conmemorativa, obsequios y avituallamiento. 

	7
	La organización cuenta con asistencia sanitaria y Protección Civil, tanto en línea de salida y meta como a lo largo del recorrido.

	8
	Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estarán cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La organización recomienda una revisión médica, a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba similar anteriormente o lleven un período prolongado de tiempo sin realizar actividad física. La organización declina toda responsabilidad por problemas médicos o de salud que los participantes pudieran sufrir en el transcurso de la prueba.

	9 
	Queda prohibida la participación de corredores no inscritos, a todos los participantes se les dará un dorsal numerado, que deberá llevarse en el pecho y de forma visible durante toda la prueba.

	10
	Todos los participantes por el hecho de tomar la salida aceptan este reglamento.

	11
	Las posibles reclamaciones, las resolverá la organización.

	12
	Todos los aspectos no previstos en el presente reglamento serán resueltos por la organización. La organización se reserva el derecho de poder realizar las modificaciones que estime oportunas.

	13
	La organización se compromete a coger los tiempos de los tres primeros clasificados de cada categoría. 


	14
	Los premios a entregar, tanto en su modalidad masculina como femenina, serán:

· Absoluta:

1º 100 Euros + Trofeo

2º 60 Euros + Trofeo

3º 40 Euros + Trofeo

· Veteranos A

1º Jamón + Trofeo

2º Vinos de la tierra + Trofeo

3º Trofeo

· Veteranos B

1º Jamón + Trofeo

2º Vinos de la tierra + Trofeo

3º Trofeo 

· Junior

1º Trofeo + regalo

2º Trofeo + regalo

3º Trofeo 

· Comarcal

1º Jamón + Trofeo

2º Vinos + Trofeo

3º Trofeo

Además se premiará con un lote de embutidos y una caja de vinos al club que más participantes aporte a la prueba.

Los premios no serán acumulables entre distintas categorías, prevaleciendo la Absoluta sobre las demás y la Comarcal sobre Veteranos y Junior.

Los atletas que ocupen plaza de podium y no acudan a la entrega de trofeos perderán su derecho a premio

Las categorías que no se cubran como mínimo con cinco participantes, se englobarán dentro de la categoría absoluta.

Para la disciplina menor (3,3K) se darán trofeos a los tres primeros clasificados.

SERVICIOS AL CORREDOR

Información general: www.kuadrones.com; loskuadrones@hotmail.com – 

Tel. 685191081

Bolsa del corredor: Se entregará una bolsa obsequio a todos los/las participantes al finalizar la carrera

Piscina: La piscina municipal permanecerá abierta y con entrada libre para todos los participantes y acompañantes durante toda la jornada.

Duchas. Dentro del mismo recinto, se habilitarán las duchas de las piscinas para después de la carrera.

Servicio de atención sanitaria y Protección Civil. En línea de salida y meta y durante el trayecto

Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes. Para todos los participantes en la carrera.

Comida popular: Tras la entrega de premios tendrá lugar en el pabellón municipal, una comida popular a base de paella, bebida y postre.

Incluida dentro de la cuota de inscripción para los corredores y 5 Euros para no corredores o acompañantes. 

Las plazas extras de acompañantes, se pagarán junto con la inscripción del corredor, y en la entrega de dorsales se facilitarán los vales correspondientes.

Juegos Tradicionales. Por la tarde, después de la comida, se podrán practicar juegos tradicionales aragoneses.

Verbena. Por la noche habrá Verbena organizada por la Comisión de Fiestas de la localidad.
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